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Пояснительная записка

Рабочая программа по ОБЖ  для 10 класса рассчитана на 34 часа, составлена на основании следующих нормативных документов:
- Федерального Закона от 29.12.2012 №273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»;
- федерального компонента государственного стандарта общего образования, утвержденного приказом Министерства образования Российской Федерации от 05.03.2004 № 1089 «Об утверждении федерального компонента государственных стандартов начального общего, основного общего и среднего (полного) общего образования»;
[bookmark: _GoBack]- постановления Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 29.12.2010 № 189 «Об утверждении СанПиН 2.4.2.2821-10 «Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и органисации обучения в общеобразовательных учреждениях».
    -  Стратегии национальной безопасности Российской Федерации до 2020 г. (утверждена Указом Президента Российской Федерации от 12 мая 2009 г. № 537) 
      -  Концепции федеральной системы подготовки граждан Российской Федерации к военной службе на период до 2020 г. (утверждена распоряжением Правительства Российской Федерации от 3 февраля 2010 г. № 134-р).
Данная программа входит в учебно-методический комплект по основам безопасности жизнедеятельности для учащихся 10—11 классов (под редакцией А. Т. Смирнова), который подготовлен в издательстве «Просвещение» с учётом  новых государственных подходов в области обеспечения национальной безопасности в современном мире.
При изучении основ безопасности жизнедеятельности в 10—11 классах обеспечивается:
· формирование у обучаемых современного уровня культуры безопасности жизнедеятельности и индивидуальной системы  здорового  образа  жизни  для  повышения  защищённости жизненно важных интересов личности, общества и государства от внешних и внутренних угроз;
· расширение представлений об экстремизме и терроризме ,уяснение социальных причин их возникновения, формирование негативного отношения к любым видам экстремистской и террористической деятельности и способности противостоять террористической и экстремистской идеологии;
· совершенствование   военно-патриотического   воспитания и повышение мотивации к военной службе в современных условиях.
С учётом особенностей в организации учебного процесса по предмету «Основы безопасности жизнедеятельности» в 10—11 классах рабочая программа представлена в двух составных частях:
· программа «Основы безопасности жизнедеятельности.10 класс»;
· программа «Основы безопасности жизнедеятельности.Учебные сборы. 10 класс» (для граждан мужского пола);


 Изучение основ безопасности жизнедеятельности на базовом уровне среднего (полного) общего образования направлено на достижение следующих целей: 
- освоение знаний о безопасном поведении человека в опасных и чрезвычайных ситуациях природного, техногенного и социального характера; здоровье и здоровом образе жизни; государственной системе защиты населения от опасных и чрезвычайных ситуаций; об обязанностях граждан по защите государства; 
- воспитание ценностного отношения к человеческой жизни и здоровью; чувства уважения к героическому наследию России и ее государственной символике; патриотизма и долга по защите Отечества; 
- развитие черт личности, необходимых для безопасного поведения в чрезвычайных ситуациях и при прохождении военной службы; бдительности по предотвращению актов терроризма; потребности в соблюдении здорового образа жизни; 
- овладение умениями оценивать ситуации, опасные для жизни и здоровья; действовать в чрезвычайных ситуациях; использовать средства индивидуальной и коллективной защиты; оказывать первую медицинскую помощь пострадавшим. 

Обязательный минимум содержания основных образовательных программ 

Сохранение здоровья и обеспечение личной безопасности 
Здоровый образ жизни как основа личного здоровья и безопасной жизнедеятельности. Факторы, влияющие на укрепление здоровья. Факторы, разрушающие здоровье. 
Репродуктивное здоровье. Правила личной гигиены. Беременность и гигиена беременности. Уход за младенцем. 
Первая медицинская помощь при тепловых и солнечных ударах, поражениях электрическим током, переломах, кровотечениях; навыки проведения искусственного дыхания и непрямого массажа сердца. 
Правила и безопасность дорожного движения (в части, касающейся пешеходов, велосипедистов, пассажиров и водителей транспортных средств). (абзац введен Приказом Минобрнауки России от 19.10.2009 N 427) 
Государственная система обеспечения безопасности населения 
Основные положения концепции национальной безопасности Российской Федерации. 
Чрезвычайные ситуации природного (метеорологические, геологические, гидрологические, биологические), техногенного (аварии на транспорте и объектах экономики, радиационное и химическое загрязнение местности) и социального (терроризм, вооруженные конфликты) характера. 
Основные направления деятельности государственных организаций и ведомств Российской Федерации по защите населения и территорий от чрезвычайных ситуаций: прогноз, мониторинг, оповещение, защита, эвакуация, аварийно-спасательные работы, обучение населения. 
Единая государственная система предупреждения и ликвидации чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера (РСЧС). 
Гражданская оборона, ее предназначение и задачи по обеспечению защиты населения от опасностей, возникающих при ведении военных действий или вследствие этих действий. 
Правила безопасного поведения человека при угрозе террористического акта и захвате в качестве заложника. Меры безопасности населения, оказавшегося на территории военных действий. 
Государственные службы по охране здоровья и обеспечения безопасности населения. 
Основы обороны государства и воинская обязанность 
Защита Отечества - долг и обязанность граждан России. Основы законодательства Российской Федерации об обороне государства и воинской обязанности граждан. 
Вооруженные Силы Российской Федерации - основа обороны государства. История создания вооруженных сил. Виды Вооруженных Сил. Рода войск. 
Обязательная подготовка к военной службе. Требования к уровню образования призывников, их здоровью и физической подготовленности. Первоначальная постановка на воинский учет, медицинское освидетельствование. Призыв на военную службу. 
Общие обязанности и права военнослужащих. 
Порядок и особенности прохождения военной службы по призыву и контракту. Альтернативная гражданская служба. 
Государственная и военная символика Российской Федерации, традиции и ритуалы Вооруженных Сил Российской Федерации. 
Военно-профессиональная ориентация, основные направления подготовки специалистов для службы в вооруженных силах Российской Федерации.

Требования к уровню подготовки выпускников 
В результате изучения основ безопасности жизнедеятельности на базовом уровне ученик должен: 
знать/понимать: 
- основные составляющие здорового образа жизни и их влияние на безопасность жизнедеятельности личности; репродуктивное здоровье и факторы, влияющие на него; 
- потенциальные опасности природного, техногенного и социального происхождения, характерные для региона проживания; 
- основные задачи государственных служб по защите населения и территорий от чрезвычайных ситуаций; 
- основы российского законодательства об обороне государства и воинской обязанности граждан; 
- состав и предназначение Вооруженных Сил Российской Федерации; 
- порядок первоначальной постановки на воинский учет, медицинского освидетельствования, призыва на военную службу; основные права и обязанности граждан до призыва на военную службу, во время прохождения военной службы и пребывания в запасе; 
- основные виды военно-профессиональной деятельности; особенности прохождения военной службы по призыву и контракту, альтернативной гражданской службы; 
- требования, предъявляемые военной службой к уровню подготовки призывника; 
- предназначение, структуру и задачи РСЧС; 
- предназначение, структуру и задачи гражданской обороны; 
- правила безопасности дорожного движения (в части, касающейся пешеходов, велосипедистов, пассажиров и водителей транспортных средств); 
(абзац введен Приказом Минобрнауки России от 19.10.2009 N 427) 
уметь: 
- владеть способами защиты населения от чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера; 
- владеть навыками в области гражданской обороны; 
- пользоваться средствами индивидуальной и коллективной защиты; 
- оценивать уровень своей подготовки и осуществлять осознанное самоопределение по отношению к военной службе; 
- использовать приобретенные знания и умения в практической деятельности и повседневной жизни для: 
- ведения здорового образа жизни; 
- оказания первой медицинской помощи; 
- развития в себе духовных и физических качеств, необходимых для военной службы; 
- обращения в случае необходимости в службы экстренной помощи;
- соблюдать правила безопасности дорожного движения (в части, касающейся пешеходов, велосипедистов, пассажиров и водителей транспортных средств); 
(абзац введен Приказом Минобрнауки России от 19.10.2009 N 427) 
- адекватно оценивать транспортные ситуации, опасные для жизни и здоровья; 
(абзац введен Приказом Минобрнауки России от 19.10.2009 N 427) 
- прогнозировать последствия своего поведения в качестве пешехода и (или) велосипедиста и (или) водителя транспортного средства в различных дорожных ситуациях для жизни и здоровья (своих и окружающих людей); 
(абзац введен Приказом Минобрнауки России от 19.10.2009 N 427) 
- понимания взаимосвязи учебного предмета с особенностями профессий и профессиональной деятельности, в основе которых лежат знания по данному учебному предмету. 
                     






                                  Наименование  и объем учебного курса         
	№
п/п
	                                 Наименование разделов.
	Количество часов
	Количество контрольных работ

	1
	Государственная система обеспечения безопасности населения 

	13 часов
	1

	2.
	Основы обороны государства и воинская обязанность 

	10 часов
	2

	3.
	Сохранение здоровья и обеспечение личной безопасности 

	11часов
	1

	
	Итого
	34 часов
	4


             
СОДЕРЖАНИЕ ПРЕДМЕТА
Раздел 1. . Государственная.система обеспечения населения в опасных и чрезвычайных ситуациях
Обеспечение личной безопасности в повседневной жизни
Автономное пребывание человека в природной среде. Добровольная и вынужденная автономия. Способы подготовки человека к автономному существованию.
Обеспечение личной безопасности на дорогах. Правила безопасного поведения на дорогах пешеходов и пассажиров. Общие обязанности водителя.
Обеспечение личной безопасности в криминогенных ситуациях. Наиболее вероятные ситуации криминогенного характера на улице, в транспорте, в общественном месте, в подъезде дома, в лифте. Правила безопасного поведения в местах с повышенной криминогенной опасностью.
Личная безопасность в условиях чрезвычайных ситуаций
Чрезвычайные ситуаций природного и техногенного характера, причины их возникновения и возможные последствия.
Рекомендации населению по правилам безопасного поведения в условиях чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера для минимизации их последствий.
Современный комплекс проблем безопасности военного характера
Военные угрозы национальной безопасности России. Национальные интересы России в военной сфере, защита её независимости,  суверенитета,  демократического развития государства, обеспечение национальной обороны.
Характер современных войн и вооружённых конфликтов. Военный конфликт, вооружённый конфликт, локальная война, региональная война, крупномасштабная война.
. Защита населения Российской Федерации от чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера
Нормативно-правовая база и организационные основы по защите населения от чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера
Нормативно-правовая база Российской Федерации в области обеспечения безопасности населения в чрезвычайных ситуациях.
Единая государственная система предупреждения и ликвидации чрезвычайных ситуаций (РСЧС), её структура и задачи.
 Основы противодействия терроризму и экстремизму в Российской Федерации
Экстремизм и терроризм — чрезвычайные опасности для общества и государства
Терроризм и террористическая деятельность, их цели и последствия. Факторы, способствующие вовлечению в террористическую деятельность. Профилактика их влияния.
Экстремизм и экстремистская деятельность. Основные принципы и направления террористической и экстремистской деятельности.
Нормативно-правовая база борьбы с терроризмом и экстремизмом в Российской Федерации
Основные положения Конституции Российской Федерации, положения Федеральных законов «О противодействии терроризму» и «О противодействии экстремистской деятельности», положения Концепции противодействия терроризму в Российской Федерации, в которых определены нормативно-правовые основы борьбы с терроризмом и экстремизмом.
Роль государства в обеспечении защиты населения страны от террористической и экстремистской деятельности и обеспечение национальной безопасности Российской Федерации.
Духовно-нравственные основы противодействия терроризму и экстремизму
Значение нравственных позиций и личных качеств учащихся в формировании антитеррористического поведения.
Роль культуры безопасности жизнедеятельности в формировании антитеррористического поведения и антиэкстремистского мышления.
Уголовная ответственность за участие в террористической и экстремистской деятельности
Уголовная ответственность за террористическую деятельность. Уголовный кодекс Российской Федерации об ответственности за участие в террористической деятельности.
Федеральный закон «О противодействии экстремистской деятельности» об ответственности за осуществление экстремистской деятельности. Уголовный кодекс Российской Федерации об уголовной ответственности за экстремистскую деятельность.
Обеспечение личной безопасности при угрозе террористического акта
Правила безопасного поведения при угрозе террористического акта.
Правила оказания само- и взаимопомощи пострадавшим от теракта.


Раздел 2. Сохранение здоровья и обеспечение личной безопасности 

Основы медицинских знаний и профилактика инфекционных заболеваний
Сохранение и укрепление здоровья — важная часть подготовки молодёжи к военной службе и трудовой деятельности. Основные требования, предъявляемые к здоровью гражданина при поступлении его на военную службу. Духовные и физические качества человека, способствующие успешному выполнению обязанностей в профессиональной деятельности.
Основные инфекционные заболевания, их классификация и профилактика.
Здоровый образ жизни и его составляющие
Здоровый образ жизни как индивидуальная система поведения человека, направленная на сохранение и укрепление его здоровья. Факторы, влияющие на здоровье. Основные составляющие здорового образа жизни.
Биологические ритмы и их влияние на работоспособность. Основные понятия о биологических ритмах человека, их влияние на уровень жизнедеятельности человека, профилактика утомления.
Значение двигательной активности и физической культуры для здоровья человека. Необходимость выработки привычки на уровне потребности к систематическим занятиям физической культурой.
Вредные привычки и их социальные последствия. Курение и употребление алкоголя — разновидности наркомании. Наркомания — это практически неизлечимое заболевание, связанное с зависимостью от потребления наркотика. Профилактика наркомании.
Раздел 3. Основы обороны государства и воинская обязанность 

Гражданская оборона — составная часть обороноспособности страны
Гражданская оборона как составляющая обороны государства, предназначение и задачи гражданской обороны по защите населения от чрезвычайных ситуаций мирного и военного времени.
Основные виды оружия и их поражающие свойства. Мероприятия, проводимые по защите населения от современных средств поражения.
Оповещение и информирование населения о чрезвычайных ситуациях мирного и военного времени. Действия населения по сигналам оповещения о чрезвычайных ситуациях.
Инженерная защита населения от чрезвычайных ситуаций мирного и военного времени. Защитные сооружения гражданской обороны. Правила поведения в защитных сооружениях.
Средства индивидуальной защиты. Основные средства защиты органов дыхания, средства защиты кожи. Медицинские средства защиты и профилактики. Правила использования средств индивидуальной защиты.
Организация проведения аварийно-спасательных и других неотложных работ в зоне чрезвычайной ситуации.
Организация гражданской обороны в общеобразовательной организации, её предназначение и задачи. План гражданской обороны общеобразовательной организации. Обязанности учащихся.
Вооружённые Силы Российской Федерации — защитники нашего Отечества
История создания Вооружённых Сил Российской Федерации.
Памяти поколений — дни воинской славы России, дни славных побед, сыгравших решающую роль в истории государства.
Состав Вооружённых Сил Российской Федерации и управление Вооружёнными Силами Российской Федерации.
   Виды и рода войск Вооружённых Сил Российской Федерации
   Сухопутные войска (СВ), их состав и предназначение, вооружение и военная техника Сухопутных войск.
 Военно-воздушные силы (ВВС), их состав и предназначение. Вооружение и военная техника Военно-воздушных сил.
 Военно-морской флот (ВМФ), его состав и предназначение. Вооружение и военная техника Военно-морского флота.
 Ракетные войска стратегического назначения (РВСН), их состав и предназначение. Вооружение и военная техника       Ракетных войск стратегического назначения.
Воздушно-десантные войска (ВДВ), их состав и предназначение.
Войска воздушно-космической обороны.
Войска и воинские формирования, не входящие в состав Вооружённых Сил Российской Федерации.
Боевые традиции Вооружённых Сил России
Патриотизм и верность воинскому долгу — качества защитника Отечества.
Дружба и войсковое товарищество — основа боевой готовности частей и подразделений.
 Основы военной службы
Размещение и быт военнослужащих
Размещение военнослужащих. Содержание помещений, обеспечение пожарной безопасности.
Распределение времени и внутренний порядок в повседневной деятельности военнослужащих, распорядок дня.
Сохранение и укрепление здоровья военнослужащих, обеспечение безопасности воинской службы.
Суточный наряд, обязанности лиц суточного наряда
Суточный наряд, его предназначение, состав суточного наряда. Обязанности дежурного и дневального по роте.
Организация караульной службы
Организация караульной службы. Общие положения. Часовой и его неприкосновенность. Обязанности часового.
Строевая подготовка
Строи и управление ими. Строевые приёмы и движение без оружия. Выполнение воинского приветствия без оружия на месте и в движении. Выход из строя и возвращение в строй. Подход к начальнику и отход от него.
Строй отделения, развёрнутый строй, походный строй. Выполнение воинского приветствия в строю, на месте и в движении.
Огневая подготовка
Назначение и боевые свойства автомата Калашникова. Порядок неполной разборки и сборки автомата Калашникова. Приёмы и правила стрельбы из автомата.
Тактическая подготовка
Современный бой. Обязанности солдата в бою.


                 










                        

                     Тематическое планирование по ОБЖ для 10 А  класса
	№
п/п
	Наименование разделов
и тем
	Дата планирования
	Дата проведения
	Корректировка   

	
	
	
	
	

	
	Р-1. Государственная.система обеспечения населения в опасных и чрезвычайных ситуациях
	
	
	

	1
	Инструктаж по мерам безопасности на уроках ОБЖ.Вводное занятие
	3.09
	
	

	2
	Автономное пребывание человека в природной среде.
	10.09
	
	

	3
	Обеспечение личной безопасности на дорогах.
	17.09
	
	

	4
	Обеспечение личной безопасности в криминогенных ситуациях
	24.09
	
	

	5
	 Чрезвычайные ситуации природного характера и их возможные последствия.
	1.10
	
	

	6
	Чрезвычайные ситуации техногенного характера и возможные их последствия.
	8.10
	
	

	7
	Военные угрозы национальной безопасности России и национальная оборона
	15.10
	
	

	     8 
	Единая государственная система предупреждения и ликвидации чрезвычайных ситуаций(РСЧС), ее структура и задачи
	22.10
	
	

	    9
	 Терроризм и террористическая деятельность, их цели и последствия. Профилактика их влияния
	29.10
	
	

	  10

	Экстремизм и экстремистская деятельность.
Нормативно-правовая база борьбы с терроризмом и экстремизмом в Российской Федерации 
	12.11

	
	

	  11
	Культура безопасности жизнедеятельности - условие формирования антитеррористического поведения и антиэкстремистского мышления
	19.11
	
	

	12
	Уголовная ответственность за террористическую и экстремистской деятельности. Тест №1
	26.11
	
	

	13
	 Правила безопасного поведения при угрозе террористического акта
	3.12
	
	

	
	
Р 2.Сохранение  здоровья и обеспечение личной безопасности
	
	
	

	14.
	Сохранение и укрепление здоровья - важнейшая часть подготовки учащихся к военной службе
и трудовой деятельности.
	10.12
	
	

	15.
	Основные инфекционные заболевания, их классификация и профилактика
	17.12
	
	

	16.
	Здоровый образ жизни. 
	24.12
	
	

	17.
	Биологические ритмы и их влияние на работоспособность человека. 
	21.01
	
	

	18.
	Значение двигательной активности и физической культуры для здоровья человека.
	28.01
	
	

	19.
	 Вредные привычки, их влияние на здоровье. Профилактика вредных привычек. Тест №2.
	4.02
	
	

	20.
	Гражданская оборона - составная часть обороноспособности  страны. 
	11.02
	
	

	21.
	Основные виды оружия и их поражающие факторы
	18.02
	
	

	22.
	Оповещение и информирование. Инженерная защита населения от чрезвычайных ситуаций мирного и военного времени.
	25.02
	
	

	23.
	Средства индивидуальной защиты
	4.03
	
	

	24.
	Организация проведения аварийно-спасательных и других неотложных работ в зоне чрезвычайной ситуации. Организация гражданской обороны в общеобразовательной организации
	11.03
	
	

	
	Р 3.Основы обороны государства и воинская обязанность
	
	
	

	25.
	История создания Вооружённых Сил Российской Федерации
	18.03
	
	

	26.
	Памяти поколений - дни воинской славы России
	8.04
	
	

	27.
	Состав Вооружённых Сил Российской Федерации. Руководство и управление Вооружёнными Силами Российской Федерации. Тест №3. 
	15.04
	
	

	28.
	Сухопутные войска , их состав и предназначение. Вооружение и военная техника СВ. 
	22.04
	
	

	29.
	Военно-космические силы ,их состав и предназначение. Вооружение и военная техника ВВС. 
	29.04
	
	

	30.
	Военно-морской флот ,его состав и предназначение. Вооружение и военная техника ВМФ.
	6.05
	
	

	31.
	 Рода Вооруженных сил Российской Федерации их состав и предназначение. Вооружение и
военная техника. 
	13.05
	
	

	32.
	Войска и воинские формирования, не входящие в состав Вооружённых Сил Российской Федерации Итоговой тест.
	20.05
	
	

	33.
	 Патриотизм и верность воинскому долгу — качества защитника Отечества.
	27.05
	
	

	34.
	Дружба и войсковое товарищество — основа боевой готовности частей и подразделений. 
	27.05
	
	


                 Тематическое планирование по ОБЖ для 10 Б  класса
	№
п/п
	Наименование разделов
и тем
	Дата планирования
	Дата проведения
	Корректировка   

	
	
	
	
	

	
	Р-1. Государственная.система обеспечения населения в опасных и чрезвычайных ситуациях
	
	
	

	1
	Инструктаж по мерам безопасности на уроках ОБЖ.Вводное занятие
	3.09
	
	

	2
	Автономное пребывание человека в природной среде.
	10.09
	
	

	3
	Обеспечение личной безопасности на дорогах.
	17.09
	
	

	4
	Обеспечение личной безопасности в криминогенных ситуациях
	24.09
	
	

	5
	 Чрезвычайные ситуации природного характера и их возможные последствия.
	1.10
	
	

	6
	Чрезвычайные ситуации техногенного характера и возможные их последствия.
	8.10
	
	

	7
	Военные угрозы национальной безопасности России и национальная оборона
	15.10
	
	

	     8 
	Единая государственная система предупреждения и ликвидации чрезвычайных ситуаций(РСЧС), ее структура и задачи
	22.10
	
	

	    9
	 Терроризм и террористическая деятельность, их цели и последствия. Профилактика их влияния
	29.10
	
	

	  10

	Экстремизм и экстремистская деятельность.
Нормативно-правовая база борьбы с терроризмом и экстремизмом в Российской Федерации 
	12.11

	
	

	  11
	Культура безопасности жизнедеятельности - условие формирования антитеррористического поведения и антиэкстремистского мышления
	19.11
	
	

	12
	Уголовная ответственность за террористическую и экстремистской деятельности. Тест №1
	26.11
	
	

	13
	 Правила безопасного поведения при угрозе террористического акта
	3.12
	
	

	
	
Р 2.Сохранение  здоровья и обеспечение личной безопасности
	
	
	

	14.
	Сохранение и укрепление здоровья - важнейшая часть подготовки учащихся к военной службе
и трудовой деятельности.
	10.12
	
	

	15.
	Основные инфекционные заболевания, их классификация и профилактика
	17.12
	
	

	16.
	Здоровый образ жизни. 
	24.12
	
	

	17.
	Биологические ритмы и их влияние на работоспособность человека. 
	21.01
	
	

	18.
	Значение двигательной активности и физической культуры для здоровья человека.
	28.01
	
	

	19.
	 Вредные привычки, их влияние на здоровье. Профилактика вредных привычек. Тест №2.
	4.02
	
	

	20.
	Гражданская оборона - составная часть обороноспособности  страны. 
	11.02
	
	

	21.
	Основные виды оружия и их поражающие факторы
	18.02
	
	

	22.
	Оповещение и информирование. Инженерная защита населения от чрезвычайных ситуаций мирного и военного времени.
	25.02
	
	

	23.
	Средства индивидуальной защиты
	4.03
	
	

	24.
	Организация проведения аварийно-спасательных и других неотложных работ в зоне чрезвычайной ситуации. Организация гражданской обороны в общеобразовательной организации
	11.03
	
	

	
	Р 3.Основы обороны государства и воинская обязанность
	
	
	

	25.
	История создания Вооружённых Сил Российской Федерации
	18.03
	
	

	26.
	Памяти поколений - дни воинской славы России
	8.04
	
	

	27.
	Состав Вооружённых Сил Российской Федерации. Руководство и управление Вооружёнными Силами Российской Федерации. Тест №3. 
	15.04
	
	

	28.
	Сухопутные войска , их состав и предназначение. Вооружение и военная техника СВ. 
	22.04
	
	

	29.
	Военно-космические силы ,их состав и предназначение. Вооружение и военная техника ВВС. 
	29.04
	
	

	30.
	Военно-морской флот ,его состав и предназначение. Вооружение и военная техника ВМФ.
	6.05
	
	

	31.
	 Рода Вооруженных сил Российской Федерации их состав и предназначение. Вооружение и
военная техника. 
	13.05
	
	

	32.
	Войска и воинские формирования, не входящие в состав Вооружённых Сил Российской Федерации Итоговой тест.
	20.05
	
	

	33.
	 Патриотизм и верность воинскому долгу — качества защитника Отечества.
	27.05
	
	

	34.
	Дружба и войсковое товарищество — основа боевой готовности частей и подразделений. 
	27.05
	
	


                        Тематическое планирование по ОБЖ для 10 В  класса
	№
п/п
	Наименование разделов
и тем
	Дата планирования
	Дата проведения
	Корректировка   

	
	
	
	
	

	
	Р-1. Государственная.система обеспечения населения в опасных и чрезвычайных ситуациях
	
	
	

	1
	Инструктаж по мерам безопасности на уроках ОБЖ.Вводное занятие
	3.09
	
	

	2
	Автономное пребывание человека в природной среде.
	10.09
	
	

	3
	Обеспечение личной безопасности на дорогах.
	17.09
	
	

	4
	Обеспечение личной безопасности в криминогенных ситуациях
	24.09
	
	

	5
	 Чрезвычайные ситуации природного характера и их возможные последствия.
	1.10
	
	

	6
	Чрезвычайные ситуации техногенного характера и возможные их последствия.
	8.10
	
	

	7
	Военные угрозы национальной безопасности России и национальная оборона
	15.10
	
	

	     8 
	Единая государственная система предупреждения и ликвидации чрезвычайных ситуаций(РСЧС), ее структура и задачи
	22.10
	
	

	    9
	 Терроризм и террористическая деятельность, их цели и последствия. Профилактика их влияния
	29.10
	
	

	  10

	Экстремизм и экстремистская деятельность.
Нормативно-правовая база борьбы с терроризмом и экстремизмом в Российской Федерации 
	12.11

	
	

	  11
	Культура безопасности жизнедеятельности - условие формирования антитеррористического поведения и антиэкстремистского мышления
	19.11
	
	

	12
	Уголовная ответственность за террористическую и экстремистской деятельности. Тест №1
	26.11
	
	

	13
	 Правила безопасного поведения при угрозе террористического акта
	3.12
	
	

	
	
Р 2.Сохранение  здоровья и обеспечение личной безопасности
	
	
	

	14.
	Сохранение и укрепление здоровья - важнейшая часть подготовки учащихся к военной службе
и трудовой деятельности.
	10.12
	
	

	15.
	Основные инфекционные заболевания, их классификация и профилактика
	17.12
	
	

	16.
	Здоровый образ жизни. 
	24.12
	
	

	17.
	Биологические ритмы и их влияние на работоспособность человека. 
	21.01
	
	

	18.
	Значение двигательной активности и физической культуры для здоровья человека.
	28.01
	
	

	19.
	 Вредные привычки, их влияние на здоровье. Профилактика вредных привычек. Тест №2.
	4.02
	
	

	20.
	Гражданская оборона - составная часть обороноспособности  страны. 
	11.02
	
	

	21.
	Основные виды оружия и их поражающие факторы
	18.02
	
	

	22.
	Оповещение и информирование. Инженерная защита населения от чрезвычайных ситуаций мирного и военного времени.
	25.02
	
	

	23.
	Средства индивидуальной защиты
	4.03
	
	

	24.
	Организация проведения аварийно-спасательных и других неотложных работ в зоне чрезвычайной ситуации. Организация гражданской обороны в общеобразовательной организации
	11.03
	
	

	
	Р 3.Основы обороны государства и воинская обязанность
	
	
	

	25.
	История создания Вооружённых Сил Российской Федерации
	18.03
	
	

	26.
	Памяти поколений - дни воинской славы России
	8.04
	
	

	27.
	Состав Вооружённых Сил Российской Федерации. Руководство и управление Вооружёнными Силами Российской Федерации. Тест №3. 
	15.04
	
	

	28.
	Сухопутные войска , их состав и предназначение. Вооружение и военная техника СВ. 
	22.04
	
	

	29.
	Военно-космические силы ,их состав и предназначение. Вооружение и военная техника ВВС. 
	29.04
	
	

	30.
	Военно-морской флот ,его состав и предназначение. Вооружение и военная техника ВМФ.
	6.05
	
	

	31.
	 Рода Вооруженных сил Российской Федерации их состав и предназначение. Вооружение и
военная техника. 
	13.05
	
	

	32.
	Войска и воинские формирования, не входящие в состав Вооружённых Сил Российской Федерации Итоговой тест.
	20.05
	
	

	33.
	 Патриотизм и верность воинскому долгу — качества защитника Отечества.
	27.05
	
	

	34.
	Дружба и войсковое товарищество — основа боевой готовности частей и подразделений. 
	27.05
	
	




	Учебные сборы

	Основы военной службы (практические занятия)

	1
	Тактическая подготовка
	4
	

	2
	Огневая подготовка
	9
	

	3
	Радиационная, химическая и биологическая защита
	        2
	

	4
	Общевоинские уставы
	        8
	

	5
	Строевая подготовка
	4
	

	6
	Физическая подготовка
	5
	

	7
	Военно-медицинская подготовка
	        2
	

	8
	Основы безопасности военной службы
	        1
	

	Итого
	35 часов
	




Список литературы, учебно-методическое и материальное обеспечение образовательного процесса
                                                        Основная литература
Учебник для10 класса «Основы безопасности жизнедеятельности» (А.Т.Смирнов , Б.О.Хренников; под ред. А.Т.Смирнова.- М.: Просвещение,2014г..) 
Основы безопасности жизнедеятельности. Тестовый контроль.10-11 классы. А.Т.Смирнов , Б.О.Хренников, М.В. Маслов; под ред. А.Т.Смирнова.- М.: Просвещение,2010г
Основы безопасности жизнедеятельности. Сборник ситуативных задач.10-11 классы. Р.А.Дурнев , Б.О.Хренников, М.В. Маслов; под ред. А.Т.Смирнова.- М.: Просвещение,2010г
Методика обучения ОБЖ / Л.В.Байгородова, Ю.В.Индюков-2009г.
Оценка качества подготовки выпускников средней (полной) школы по основам безопасности жизнедеятельности / авт.-сост. Г. А. Колодницкий, В. Н. Латчук, В. В. Марков, С. К. Миронов, Б. И. Мишин, М. И. Хабнер. – М.: Дрофа, 2009; 
Ваши шансы избежать беды: учеб. пособие / Сб. ситуационных задач по курсу «Основы безопасности жизнедеятельности» / авт.-сост. В. К. Емельянчик, М. Е. Капитонова. – СПб.: КАРО, 2009. Евлахов, В. М. Раздаточные материалы по основам безопасности жизнедеятельности. 10–11 кл. – М.: Дрофа, 2009.


Дополнительная литература
Акимов В.А., Дурнев Р.А., Миронов С. К.. Защита от ЧС: энциклопедический справочник. – М: Дрофа, 2008.
Амелина В.Е. Справочник классного руководителя: внеклассная работа в школе по изучению Правил дорожного движения /– М.: Глобус, 2006. 
Армия государства Российского и защита Отечества /под общей редакцией В. В. Смирнова. – Просвещение, 2003.
Большой энциклопедический словарь. — М.: Научное издательство «Большая Российская энциклопедия». — СПб.: Норинт, 1997.
Зекарди Д.Энциклопедическия экстренной медицинской помощи. – Крон-Пресс, 1998.
Журналы «ОБЖ Основы безопасности жизни», «Основы безопасности жизнедеятельности», «Основы военной службы» - 2004 - 2013г.г.
Конституция Российской Федерации (последняя редакция).
Комментарий к Уголовному кодексу РФ /отв. Ред. А. А. Чекалин; под ред. В. Т. Тюмина, В. В. Сверчкова, - 3-е изд., перераб. И доп. – М.: Юрайт-Издат, 2006.
Клюев А.В. Основы военной службы. Тесты, практические задания.10-11 кл. Легион 2011 г.
Латчук В.Н., Миронов С.К. Основы безопасности жизнедеятельности. Терроризм и безопасность человека. 5 – 11 кл.: учебно-методическое пособие/. - М.: Дрофа, 2009.
Латчук В. Н., Миронов С. К. Безопасность при террористических актах. 5–11 классы: справочник школьника. – М.: Дрофа, 2008.
Латчук В.Н. Основы безопасности жизнедеятельности. Терроризм и безопасность человека. 5-11 классы: Учебно-методическое пособие. - 3-е изд., стер. - М.: Дрофа, 2006 - 76 с. - (библиотека учителя). 
Легкобытов А.В. Основы психологической безопасности личности. 5-11 классы: Методическое пособие. - М.: Дрофа, 2009. - 158 с. - (Библиотека учителя). 
Мастрюков Б.С. Безопасность в чрезвычайных ситуациях: Учебник для студентов вузов. - 3-е изд., перераб. и доп. - М.: Изд. центр «Академия», 2006 - 336 с. 
Мастрюков Б.С. Безопасность в чрезвычайных ситуациях: Учебное пособие для студентов высших учебных заведений. - 4-е изд., стер. - М.: Издательский центр «Академия», 2007 - 336 с. - (Высшее профессиональное образование). 
УМК «Безопасность дорожного движения»:
Мишин Б.И. Настольная книга учителя основ безопасности жизнедеятельности/ М.: ООО «Издательство АСТ»: ООО «Издательство Астрель», 2008.
Паткевича Ю. С. Противодействие терроризму: Учебно-метод. Пособие / Ижевск: Удмуртия, 2004.
Патриотическое воспитание и военно- профессиональная ориентация учащихся 10-11 классов /А. А. Волокитин, Н. Н. Грачев, В. А. Жильцов и др. – М.: Дрофа, 2009.
Соловьев С.С. Основы безопасности жизнедеятельности. Алкоголь, табак и наркотики – главные враги здоровья человека. 5-11 кл.: учебно-методическое пособие / 2-е изд., стереотип. – М.: Дрофа, 2006.
Смирнов А. Т. Основы безопасности жизнедеятельности. Тестовый контроль 10-11 Просвещение  2010 г.
Федеральные законы Российской Федерации «О гражданской обороне», «О защите населения и территорий от чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера», «О противодействии терроризму», «О внесении изменений в Федеральный закон «О воинской обязанности и военной службе» и статья 14 Закона Российской Федерации «Об образовании», «О внесении изменений в отдельные законодательные акты Российской Федерации в связи с сокращением срока военной службы по призыву» // Собрание законодательства Российской Федерации: официальное издание. — М., 1998 - 2007.
 ШойгуС. К. Гражданская защита: энциклопедический словарь / - М.: ДЭКС-ПРЕСС, 2005.                
Шойгу С. К. Чрезвычайные ситуации: Энциклопедия школьника / М., 2010.
Энциклопедия туриста. – М.: Большая Российская энциклопедия, 1993.

Оборудование и приборы
1. Плакаты «Действия при техногенных авариях».
2. Плакаты «Средства и способы защиты в зоне поражения».
3. Комплект плакатов «Оказание первой медицинской помощи».
4. Фильтрующие противогазы ГП-5, респираторы Р-2, ватно-марлевые повязки. 
5. Аптечка первой медицинской помощи.
6. Персональный компьютер.
7. Мультимедийный проектор, настенный экран.
              8. Средства защиты дыхания:
              - ВМП
              - Респираторы
              - Противогазы типа ГП-5
              10. Медицинское имущество:
              - Аптечка индивидуальная АИ-2
              - Бинт марлевый
              - Жгут кровоостанавливающий.



Сайты, используемые при подготовке и проведении занятий
В помощь преподавателю ОБЖ

	Название сайта
	Электронный адрес

	Безопасность. Образование. Человек. Информационный портал ОБЖ и БЖД: Всё Безопасности Жизнедеятельности
	http://www.bezopasnost.edu66.ru
 

	Безопасность и выживание в экстремальных ситуациях
	http://www.hardtime.ru

	Журнал «Вестник образования России»
	http: //www.vestniknews.ru

	Информационный портал Всероссийской олимпиады школьников
	http://rosolymp.ru

	Информационно-методическое издание для преподавателей ОБЖ-МЧС России
	http://www.school-obz.org/topics/bzd/bzd.html

	Информационно-правовой портал «ГАРАНТ»
	http://www.//garant.ru

	Личная безопасность
	http://personal-safety.redut-7.ru

	МЧС России
	http://www.mchs.gov.ru

	Министерство здравоохранения РФ
	http://www.minzdrav-rf.ru

	Министерство обороны РФ
	http://www.mil.ru

	Министерство образования и науки РФ
	http://mon.gov.ru

	Министерство природных ресурсов РФ
	http://www.mnr.gov.ru

	«Мой компас» (безопасность ребёнка)
	http://moikompas.ru/compas/bezopasnost_det

	Образовательные ресурсы Интернета-Безопасность жизнедеятельности
	http://www.alleng.ru 

	Образовательный портал «Учеба»
	http://www.uroki.ru

	Образовательные проекты
	http: – //www.edu.km.ru

	Портал Всероссийской олимпиады школьников
	http://rusolymp.ru

	Федеральная служба железнодорожных войск РФ
	http://www.fsgv.ru

	Федеральная служба России по гидрометеорологии и мониторингу окружающей среды
	http://www.mecom.ru/roshydro/pub/rus/index.htm

	Федеральная пограничная служба
	http://www.fps.gov.ru

	Федеральный надзор России по ядерной и радиационной безопасности
	http://www.gan.ru

	Федеральный российский общеобразовательный портал
	http://www.school.edu.ru

	Федеральный портал «Российское образование»
	http://www.edu.ru

	Энциклопедия безопасности
	http://www.opasno.net

	Эконавт-CATALOG (электронный каталог интернет ресурсов по Охране трудa, Безопасности дорожного движения, Безопасности жизнедеятельности)
	http://www.econavt-catalog.ru
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