
Признаки и симптомы

возможного употребления наркотиков

вашим ребенком
Физиологические признаки:

· бледность кожи;

· расширенные или суженные зрачки, покрасневшие или мутные глаза;

· замедленная, несвязная речь;

· потеря аппетита, похудение или чрезмерное употребление пищи;

· хронический кашель;

· плохая координация движений (пошатывание или спотыкание).

Поведенческие признаки:
· беспричинное возбуждение, вялость;

· повышенная работоспособность;

· нарастающее безразличие ко всему, ухудшение памяти и внимания;

· уходы из дома, прогулы в школе по непонятным причинам;

· трудности в сосредоточении на чем-то конкретном;

· бессонница;

· прекращение общения с людьми, с которыми раньше были близки;

· постоянные просьбы дать денег;

· пропажа из дома ценностей, книг, одежды, видео- и аудиотехники;

· вранье, изворотливость, лживость;

· неопрятный внешний вид;

· проведение большей части времени в компаниях асоциального типа.

Очевидные признаки:

· следы от уколов, порезы, синяки;

· бумажки и денежные купюры, свернутые в трубочки;

· маленькие закопченные ложечки;

· капсулы, пузырьки, жестяные банки;

· папиросы «Беломор» в пачках из-под сигарет.

Что делать, если вы подозреваете, что ваш ребенок употребляет наркотики:

· не впадайте к панику;

· понаблюдайте внимательно за ним, не демонстрируя чрезмерного подозрения;

· обсудите свои подозрения с вашим ребенком, не пытаясь кричать на него или обвинять в чем-либо;

· не читайте морали, ни в коем случае не угрожайте и не наказывайте его;

· поддержите вашего ребенка, проявив понимание и заботу;

· объясните ему опасность пути, на который он встал;

· не верьте его уверениям, что он сможет справиться с этим без посторонней помощи;

Что необходимо делать родителям, чтобы уберечь детей от наркотиков 

1.   Содействовать укреплению чувства собственного достоинства собственного ребенка, для этого нужно:
а) создать в семье атмосферу доверия и безопасности;

б) выработать ясные и справедливые правила, быть последовательными при договоренностях;

в) способствовать инициативе и самостоятельности;

г) искренне заботиться о внутренних чувствах ребенка, то есть интересоваться его желаниями и проблемами в школе и на улице, среди ровесников и в компании. 

2.   Запомнить, что систематические придирки и наказания менее результативны, чем поддержка, похвала и конструктивная критика. 
Поступайте со своими детьми так, потому что:

1.    Низко оценивая себя, они в первую очередь становятся жертвами наркомании.
2.    Без доверия к близким,  ребенок не обратится к ним в кризисной ситуации.
3.    Противоречивые и несправедливые требования способны привести к болезненным ситуациям и подтолкнуть к поискам «обезболивающего».
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